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« Gedankenreise

« Auswirkungen unserer Ernahrungsgewohnheiten,
Veranderungspotentiale & Trends

- Beispiele aus meiner Praxis



WEIRWEICIYEI Wir wussten, wie sich unsere
Ernahrungsgewohnheiten auswirken?
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« unsere Gesundheit belastet?

Was ware, wenn
wir wussten,

- zu einem Mangel an Vitaminen, Mineral- und Ballaststoffen fiihren kann?

d ass unsere - zu viele tierische Fette, Salz und Zucker beinhaltet?
Erﬂ a h run 9 <o - das Risiko fiir Ubergewicht, Diabetes und Fettstoffwechselstérungen,

Herzinfarkt und Schlaganfall erhoht?
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Fleisch ist vom Luxusgut

)’ zum Alltagsessen geworden
5 -y :

.\ ‘ | 4
!ﬁ weltweiter Fleischkonsum ’
% in 60 Jahren vervierfacht

- unser Billigfleisch von Tieren stammt, die auf engem Raum
zuszzjmmengepfercht leben und vorbeugend mit Antibiotika behandelt
werden?

. csglobale Tiertransporte an der Tagesordnung sind und dass u.a. 130.000

Was ware, wenn
chafe als lebende Fracht hinter dem Containerriesen Ever Given im

WIT WUSSten, Suez-Kanal feststeckten?

d aSs ... - Futtermais und Soja aus Ubersee mit Pestiziden behandelt wird, die in der
EU verboten sind?

- 1/3 alle Feldfrichte an Tiere verfuttert wird?

Quellen:
@ angelika-stoecklerat Fleischatlas 2021
L g https://www.derstandard.at/story/2000125564205/weltweite-schnitzeljagd-warum-nutztiere-tausende-kilometer-ueber-den-globus-gekarrt



Was ware, wenn
wir wussten,
dass ...
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die Ressourcen unserer Erde - Energie, gute Luft, Wasser, Regenwalder, fur die
Landwirtschaft nutzbare Flachen - schon jetzt knappe Giter sind?

unser Essen ist fir mehr als 1/5 aller klimaschadlichen Stoffe verantwortlich ist?
jede Fleischmahlzeit das Klima etwa 3x so stark wie vegetarisches Essen belastet?
biologische Landwirtschaft glinstiger fir das Klima und die Artenvielfalt ist?
klimafreundlich zu essen die Gesundheit fordert?

unser LM-Konsum pro Person und Jahr einen CO2-Ausstol3 von etwa 2 Tonnen
verursacht und dass wir diesen allein durch gestindere Ernahrung und die
Vermeidung unnétiger LM-Abfalle mindestens 1/3 reduzieren kénnten?



Wie wiurden wir handeln?
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Wdirden wir es
wie die jungen
Menschen
machen, die sich
im Vergleich zur
Durchschnitts-
bevolkerung
doppelt so oft
vegetarisch und
vegan ernahren?



Wurden wir
unseren
Fleischkonsum
halbieren?
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Wirden wir
Lebensmittel
aus nachster
Umgebung
einkaufen?
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Wlrden wir
biologischen
Lebensmitteln
den Vorzug
geben?



Wurden wir
Einweg-
verpackungen
vermeiden?
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Wirden wir
Ofter
pflanzliche
Rezepte
Zubereiten?
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krumm

gewachsenes
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Wirden wir
unnotige
Lebensmittel-
abfalle

vermeiden?
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Wissen wir wirklich zu wenig,
um nachhaltig und gesund zu leben?
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,Bezug bekommen ..."

Klaus und Joachim laden ein, im
eigenen Garten Kartoffeln zu pflanzen,
um den Prozess vom Anbau bis auf

den Teller zu erleben.
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2rii 2021
richten

arumpora-Pioniere laden
zum Mitmachen ein

Fir Hobbygartner: Pflanzkartoffeln und Tipps zum eigenen Anbau.

ANDELSBUCH Vier junge Wailder
Landwirte, Absolventen des Bil-
dungszentrums in Hohenems, haben
mitten im Corona-Sommer fiir Furo-
re gesorgt, indem sie eine regionale
Kartoffelproduktion starteten. Rund
20 Tonnen Emte fuhren sie ein - und
ihr Angebot war schnell ausverkauft.

Ermutigender Start
Der Erfolg hat Mut gemacht - fiir
heuer ist eine Ausweitung der An-
baufliche und der Produktpalette
Jeplant. Dass aus dem Quartett ein
Juo geworden ist, liegt nicht am Pro-
«ekt, denn Paul Oberhauser kann sei-
‘e Senner-Lehre zeitlich nicht mehr
it dem Kartoffelprojekt vereinba-
‘i “"-hael Meusburger hat eine
rge Weiterbildung
s denn mit Coro-
sin2i: Sommer auf
verbringen,

u™eln.

Kundenwunsch grammgenau die be-
notigte Menge in Sekundenschnelle
absacken. Vorbestellen kann man
unter 0664 2480618 (Joachim Fink),
bevorzugt iiber WhatsApp/SMS, aber
auch telefonisch bei Fragen zu An-
bauempfehlungen. Auch iiber unsere
E-Mail: waeldar.grumpora@aon.at

“iber unsere Faceb~~t-und Ins-
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groBem Eifer und neuen Ideen in die zweite Kartoffel-Saison. STP

weiteren 16 Sorten, um herauszufin-
den, welche Sorte am besten zu unse-
rem Gebiet und unserer Einstellun-
gen passt. Dieser Versuch wird auch
von drei Schiilern der fiinfiahrigen
Landwirtschaftsschule in Hohenems
als Diplomarbeit begleitet. |
Um die kommende Emte or;; ;.- .
verwerten und gleichzeit’
Qualitdt liefern zu k-



Beispiele aus meiner Praxis
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- Verpflegungsleitbild

 Essensbereiche mit Atmosphare

- QGutes regionales & saisonales Angebot
- Vermeidung von Lebensmittelabfallen
- Kreislauftaugliche Verpackungen

- Information und Bewusstseinsbildung
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- Verpflegungskonzepte & Ausschreibung
- Attraktive Essbereiche
- QGutes regionales & saisonales Angebot

- Abfallvermeidung

- Padagogische Konzepte

- Hygienekonzepte
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Gesteigertes Interesse an...

- Gesundheitsforderung

- gesunder & regionaler Ernahrung e

« Rezepten \

« Klimaschutz \
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Danke fur die
Aufmerksamkeit!

@ Mag Angelika Stockler MPH
Public Health | Ernahrung |
Gesundheitsférderung



